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Аннотация 
Медицинское тепловидение — регистрация теплового излучения тела человека в инфракрасном 
(ИК) диапазоне длин волн (8-14 мкм) с помощью специального прибора — тепловизора. 
Распределение температур на поверхности тела меняется при любом местном изменении 
кровотока или метаболизма (при наличии опухоли, воспаления, нагноения, локальных нарушений 
кровоснабжения и т.п.), поэтому тепловидение — один из немногих современных методов 
визуализации, отражающих не морфологические, а функциональные изменения в области 
интереса. В настоящем издании представлены результаты тепловизионного исследования вен 
нижних конечностей. Описаны тепловизионная картина в норме и ее изменения при различной 
патологии (клапанная недостаточность, поверхностный тромбофлебит, тромбоз глубоких вен), 
включены термограммы с термопризнаками патологий на разных стадиях их развития. Все случаи 
сопровождаются данными УЗИ. Представленные в атласе данные означают, что тепловизионное 
исследование — быстрый, абсолютно безвредный, удобный и простой метод цифровой регистрации 
состояния венозной системы нижних конечностей в условиях нормы и патологии и может 
использоваться для массового скрининга или контроля эффективности лечения заболеваний вен 
нижних конечностей.  
 
Resume 
The intrinsic nature of living creature is an energy consumption, that observe in any physiological act, be it 
normal or pathological (inflammation, cell growth, angiogenesis, hormone synthesis, injury repair else). 
Because the substantial part of energy in these processes transform to heat, risk of the local hyperthermia 
occurs. To prevent this, the excessive heat is transferred (through tissue conductivity and blood flow) to the 
outer tissue (skin) to dissipate. Generally speaking, the superficial thermal emission reflects in particular 
way the intensity of inner processes: more intensive metabolism produces more heat and, therefore, 
increase emission and skin temperature and vice versa. Thermography is the only method to properly 
record, save and analyze this emission. Discovering the relationship between the skin temperature 
distribution and human (or animal) condition (both health and disease), modern thermography became an 
effective additional diagnostic screening tool for early diagnosis of various diseases such as diabetes, 
thyroid, skin cancer, breast cancer etc. with a lot of advantages, such as existence the rather specific signs 
for health and a number of diseases, harmless for patients and staff, mobility, convenience etc. The issue 
focused on thermography evaluation on the lower extremities’ veins. Presented normal picture of 
superficial temperature distribution, as well as signs of temperature changes over great saphenous vein or 
their tributaries due to various reasons (increasing in superficial venous flow as result of valve 
incompetence or deep vein thrombosis, inflammation). All cases supported by ultrasound investigation. 
Thus, it could be stated that thermography is a convenient technique to localize changes which indicates 
subsurface abnormalities and possible to use for screening (including mass-screening) of different venous 
diseases. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



АТЛАС ТЕРМОГРАММ (ИЗБРАННЫЕ ПРИМЕРЫ) 

 

Варикозное расширение вен нижних конечностей ([183], [183.9]) 

 

6. П7-1113, Ж, 53 г. 

 
Тепловидение. Слева: повышение интенсивности ИК излучения в проекции расширенных вен на уровне коленного 

сустава по передней и боковой поверхности, по внутренней поверхности голени на уровне в/3 и ср/3, градиент 

2,0оС. 

Заключение: Тепловизионные признаки варикозного расширения вен нижних конечностей. 

УЗДГ. Слева: БПВ проходима, расширена на голени. Над коленным суставом и на голени в в/3 и ср/3 

множественные расширенные извитые притоки БПВ, компрессия полная. МПВ проходима, компрессия полная. 

Диагноз: Варикозное расширение вен нижних конечностей без язвы или воспаления [183.9] 

_______________________________________________________________ _ _ _ _ _ _ _ _  

 

Варикозное расширение вен нижних конечностей с воспалением ([183.1], [183.2]) 

 

1. 12312, Ж, 35 л. 

 
 

Тепловидение. Справа: повышение интенсивности ИК излучения в проекции расширенной вены в подколенной 

области и в в/3 голени по наружной поверхности, градиент 2,0-3,0оС. Слева: на фоне общего повышения 

температуры передне-внутренней поверхности голени, градиент 1,0-1,25оС, дополнительное повышение 

интенсивности ИК излучения в проекции расширенных извитых вен по передней и внутренней поверхности 

голени, градиент >3оС. 

Заключение. Тепловизионные признаки варикозного расширения вен с воспалением. 

УЗДГ. Справа: в подколенной области – варикозно расширенный извитой приток БПВ. Слева: на голени – 

варикозно измененная БПВ, множественные варикозно расширенные, извитые притоки, вариксы, сжимаемые 

датчиком. 

Диагноз: Варикозное расширение вен нижних конечностей с воспалением [183.1] 

_______________________________________________________________ _ _ _ _ _ _ _ _  



Флебит и тромбофлебит поверхностных сосудов нижних конечностей. 

Посттромбофлебитический синдром ([I80.0], [I80.2], [180.8], [I87.0]) 

 

10 (48). СП-71-205, Ж, 65 л. 

 
 

Тепловидение. Справа: повышение интенсивности ИК излучения в проекции расширенных сосудов и узлов по 

внутренней поверхности бедра, градиент до 3,5оС, на голени в проекции расширенных вен, градиент 1,5оС. Слева: 

повышение интенсивности ИК излучения в проекции расширенных вен по внутренней поверхности бедра и по 

задней поверхности коленного сустава, градиент 3,5оС, в проекции расширенных вен голени, градиент 2,0оС. 

Заключение. Тепловизионные признаки варикозного расширения вен нижних конечностей. 

УЗДГ. Справа: на голени лоцируются расширенные извитые притоки БПВ и вариксы, сжимаемые датчиком. Слева: 

БПВ варикозно расширена на всем протяжении, на бедре и в в\3 голени в просвете лоцируются эхогенные 

тромботические массы, прокрашивание пристеночное, компрессия неполная, стенки БПВ утолщены. На голени 

лоцируются расширенные притоки и вариксы, множественные расширенные перфоранты с несостоятельностью 

клапанов. С обеих сторон лимфедема голеней. 

Диагноз: Флебит и тромбофлебит поверхностных сосудов нижних конечностей [I80.0] 

_______________________________________________________________ _ _ _ _ _ _ _ _  
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